
放課後等デイサービス ファーストスマイル

支援プログラム 公表

事業所名 放課後等デイサービス ファーストスマイル

作成日 : 2025年3月1日



理念 『夢をつむぎ 笑顔をつなぐ』

支援方針 ☆ 小学生のできたがいっぱい!

子どもたちの12歳・15歳・18歳の姿を
想像し、夢に向かって共に成長する

☆ 中学生・高校生の青春を楽しむこと    
ができるサポートをします!!



営業日 月曜日～土曜日

休業日 日曜日  ・ 祝日

夏季休業・・・8月13日～15日

年末年始休業・・・12月29日～1月3日

営業時間 平日 :  10:00～19:00

土曜日・学校休業日 :  9:00～18:00

送迎の有無 あり



支援内容

感覚

質

の

向

上

職

員

の

④集団生活に関する相談・助言等

⑤きょうだい児に関する相談・助言等

⑥制度に関する相談・助言等

ご家族のニーズに応じ、①～⑥などの相談援助を事
業所での対面、または訪問での対面にて実施

家
族
支
援

お子様やご家族への進路情報提供、必要に応じ
て、退所前に進路先へ伺い、支援情報の提供等を
行う

地域社会の中の一員として活躍できるよう、地域
との関わり、仲間づくりを図る活動の実施と支援

移
行
支
援

学校や関係機関等と連携し、情報共有の他、個別支援
計画の作成・合理的配慮の活用等の環境調整を行い
ます。

・外部研修の参加(年1回以上)
・内部研修の参加(月1回以上)
・資格取得

地

域

支

援

・

地

域

連

携

本
人
支
援

支援内容

支援内容

①児童の発達に関する相談・助言等

②支援内容に関する相談・情報等

③家庭生活に関する相談・助言等

ことばの獲得・習得、適切な言葉遣いの支援

人と人との関係構築のためのコミュニケーションスキルの獲得、社会生活で必要なコミュニケーション

スキルの獲得と実践を支援

言語
コミュニケーション

運動・感覚

集団スキル・学校生活・地域生活・社会的スキルに関する活動を実施
進路実現に向けて、進学・就労についての支援

人間関係・社会性

運動
身体能力の向上、体力の向上を図るため、体つくり運動・多様な動きに関する運動・
マット・跳び箱・走の運動・跳の運動に関する活動を実施。集団競技・個人競技の実施。
手指の巧緻性向上を図るため、書く・描く・切るなどの微細運動の活動を実施。

五感を育む活動を実施　　自分の感覚を保持、調整できるようにする支援

ことば・数・色・形の認識から、四則計算・時間概念・空間概念・感情概念を習得し実践
する力をつける支援
自己管理能力の習得、向上を図るための活動や支援

認知・行動

心身の健康の支援　精神面の安定を図るための活動や支援

生活リズムの定着を目指した支援

食事・整容・排泄・着脱・準備・片付けに関する活動を実施

5領域

健康・生活



②　社会的なスキル関するイベント　【職場見学・職業体験など】

③　学習に関するイベント　【英語で遊ぼう・個別学習会など】

④　調理・工作に関するイベント　【おやつ作り・調理実習・壁面飾りづくりなど】

⑤　運動に関するイベント　【公園あそび・体育館で運動あそび・山登りなど】

⑥　音楽に関するイベント　【楽器あそび・カラオケなど】

主な行事等

①　季節に関するイベント　【なつまつり・ハロウィンパーティー・クリスマス会など】
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